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Drogi Przyjacielu Zycia!

Brorimy zycia wspélnie, madrze i z mitoscig do kazdego
cztowieka.

Papiez Franciszek napisat: ,Pomysimy, jak wiele znaczy
embrion od chwili swego poczecia. Trzeba na niego patrzeé

Z tym samym spojrzeniem mitosci Boga, ktére widzi dalej, niz
tylko to, co widoczne dla oczu” (Amoris laetitia, p. 168).

Prawo cztowieka do zycia i rozwoju jest prawem podstawowym.
Uniwersalnym i ponadwyznaniowym. Od bardzo dawna
naukowcy nie majg watpliwosci, ze w fonie matki rozwija sie
nowy cztowiek — na poczatku zalezny od organizmu kobiety,

ale réwnoczesnie od pierwszych chwil swego istnienia nowy,
odrebny, inny. Nie ma wiec powodu, aby rozmowy na tematy
pro-life sprowadzac tylko do kwestii religijnych. Jednak jako
osoby wierzace, ze Dawcg 2ycia jest Bég, chcemy popatrzec na
prawo do zycia z perspektywy katolikow i wigczy¢ te kwestie do
naszej ogdlnoludzkiej formaciji.

Pomocna bedzie encyklika $w. Jana Pawia Il Evangelium

vitae. Napisana w 1995 roku, ciggle jest zaskakujgco aktualna,

a w pewnych aspektach okazata sie prorocza. Proponujemy,
abysmy przeczytali jg wspdlnie i osadzili w kontekscie biezgcych
wydarzen pro-life. Dlatego zapraszamy Cie najserdeczniej

do Klubu Pro-Life — ogdlnopolskiej wspdinoty mitosnikow
zycia, ktéra wspdlnie czyta Evangelium vitae. Bo jak w punkcie
pierwszym napisat jej autor: ,EWANGELIA ZYCIA znajduije sie

w samym sercu oredzia Jezusa Chrystusa”.

Potrzebujemy Cie! Dobrze, ze jestes!

Dla Zycia,

zespdt Polskiego Stowarzyszenia Obroncéw Zycia Cztowieka



Kluby Pro-Life

Wspdlnota mitosnikdw zycia

CO TO JEST KLUB PRO-LIFE?

Klub Pro-Life to nieformalna grupa oséb, dla ktérych wazne sg ideaty pro-life. Cztonkowie Klubu
Pro-Life czytajg na swoich spotkaniach Evangelium vitae i dyskutujg o biezacych wydarzeniach.
Pracujg w oparciu o materiaty wydane przez Polskie Stowarzyszenie Obrorcéw Zycia Cztowieka,
ktére pragnie, aby kazdego cztowieka pokochac takim, jakim jest.

PO CO POWSTAJA KLUBY PRO-LIFE?

Mamy cztery zasadnicze cele, ktdére mozna zamkna¢ w hastach: formacja, wspdlnota, edukacja,
dziatanie.

= FORMACIJA
Zycia trzeba broni¢ madrze, trzeba sie do tego przygotowad. Formacja to rozwéj w kazdej
sferze naszego cztowieczenstwa: duchowej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej. To tez
ksztattowanie sumienia, budowanie relacji z innymi, rozwdj wrazliwosci. Formacjg duchowa
jest np. modlitwa i uczestnictwo w Eucharystii. Chociaz Klub Pro-Life nie jest organizacja reli-

gijng, zachecamy do rozwoju duchowego jako elementu formaciji.

> WSPOLNOTA
Potrzebujemy innych ludzi, by wymieniac poglady, dyskutowad, wspierac sie nawzajem.
Wspdlnota to wiecej doswiadczenia, wiecej zyciowej madrosci, wiecej talentéw i jeszcze ta

bezcenna wiez, ktéra sie tworzy.

= EDUKACJA
Wiele zagrozen ludzkiego zycia wynika z ignorancji. Edukacja jest kluczowa, zeby najpierw
samemu nie by¢ podatnym na manipulacje, a potem uczyc innych, dzielac sie juz zdobytg

wiedza. Proponujemy spokojng, rzeczowg, popartg argumentami rozmowe na tematy pro-life.
= DZIALANIE

Na fundamencie formacji i wspdlnoty, kiedy mamy juz pewna wiedze, mozemy podejmowac

rézne dziatania.

GDZIE POWSTAJA KLUBY PRO-LIFE?

Tam, gdzie jest przestrzen dla wspdlnoty mitosnikéw zycia. Kluby mogg powstawacd przy para-
fiach, na uczelniach, w szkotach, moga dziata¢ w ramach juz istniejacych wspdinot dla mtodziezy,

dorostych, matzonkdw, rodzin.



JAK ZAtOZYC KLUB PRO-LIFE?

To naprawde proste.

1. Zapoznaj sie z idea. Podoba Ci sie? Znajdz znajomego, ktéry ma podobne ideaty albo ktdry
po prostu jest ciekawy wspdlnych spotkan. Ten znajomy takze ma znajomych i w ten sposéb
moze Was by¢ juz troje albo wiece;j.

2. Przygotuj ogtoszenie ,publiczne”. Zapro$ na spotkanie, wykorzystujgc do tego np. internet,
szkolng albo uczelniang tablice ogtoszen lub ogtoszenia parafialne, jesli masz znajomego ksie-
dza, ktéry zechce pomdc w promociji tej idei. Mimo Swieckiego charakteru Klubdw to wiasnie
Koscidt jest najwiekszym sprzymierzencem ruchdéw pro-life.

3. Jeslijeszcze nie udato Ci sie nikogo zaprosi¢, mozesz samodzielnie korzystac z udostepnianych
przez nas materiatdw drukowanych i online (szczegdty w dalszej czesci). Jednak zachecamy do
wytrwatych poszukiwar innych mito$nikéw zycia, by Twdj udziat byt wstepem do utworzenia

wspolnoty.

GDZIE ODBYWAIJA SIE SPOTKANIA?

Mozecie spotykac sie w domu, ale zachecamy do znalezienia innego pomieszczenia, bo to umoz-
liwi rozwdj grupy. Moze przyjda osoby z ogtoszenia albo znajomi znajomych? tatwiej bedzie im
zapukac do jakiejs salki, niz do czyjegos prywatnego domu. Moze warto zapytac zaprzyjaznionego
ksiedza, czy moglibyscie spotykac sie np. w salce parafialnej?

Jesli Klub powstaje w szkole, np. pod opieka wychowawcy albo katechety, spotkania mogg od-

bywac sie po lekcjach, w sali lekcyjnej.

JAK CZESTO ODBYWAIJA SIE SPOTKANIA?
Proponujemy Wam cztery spotkania w miesigcu.
PIERWSZY TYDZIEN: spotkanie formacyjne, np. wspdlna modlitwa, udziat we Mszy $w., adoracja.

DRUGI TYDZIEN: webinar na zywo. Mozna w nim uczestniczy¢ siedzac w domu, ale mozna tez
obejrze¢ go wspdlnie. Przygotuj wiec komputer. Przydadza sie napoje i smaczne przekaski, po
webinarze mozecie porozmawiac o tym, co ustyszeliscie.

Webinary odbywajg sie w ramach cyklu ,Spotkania o zyciu” w kazda drugg srode miesigca
0 godz. 19. Po czesci wyktadowej jest czas na pytania uczestnikdw. Webinar mozna obejrzeé
w pézniejszym terminie, ale zachecamy do udziatu na zywo!

TRZECI TYDZIEN: rozwazanie dwdch kolejnych punktéw encykliki Jana Pawta Il Evangelium
vitae. Niniejsza ksigzeczka jest miniprzewodnikiem po tym dokumencie i zawiera pytania do
dyskusji na temat poszczegdinych fragmentéw. Encyklike mozna kupi¢ za kilka ztotych lub czytac

na smartfonie (dostep bezptatny m.in. na stronie www.yvatican.va).

CZWARTY TYDZIEN: nasz ulubiony live dla Klubéw Pro-Life! Spotykamy sie online i wymieniamy
spostrzezenia na temat punktéw Evangelium vitae, ktére przeczytalismy tydzier temu. Osadza-
my je w biezacym kontekscie, omawiamy najwazniejsze wydarzenia ze Swiata pro-life.
Live'y odbywaja sie w kazda czwartg srode miesigca o godz. 19.

* Mozecie spotykac sie w dowolne dni tygodnia. Zapraszamy Was jednak serdecznie, aby w we-

binarach i live'ach uczestniczy¢ na zywo. Dzieki temu poznamy Kluby Pro-Life z catej Polski!

* Mozecie dostosowacd nasz pomyst do swoich potrzeb i np. spotkanie modlitewne potgczy¢

z webinarem. Nasza propozycja to tylko... propozycja. :)

CO MOZEMY ZROBIC DLA INNYCH?
Kiedy sie poznacie i poczujecie, ze juz czas na dziatanie, mozecie sie wigczy¢ w konkretng akcje.
Pomystéw moze by¢ wiele, np.:
* pozytywna wystawa pro-life w miejscu publicznym (szkole, bibliotece, domu kultury;,
kosciele...),
* projekcja filmu pro-life w Waszym miejscu spotkan, a po seansie dyskusja (stuzymy rada
i filmami),
* spotkanie z osobg zaangazowang w ruch pro-life (np. z naszego Stowarzyszenia),
* wspdlny wyjazd potaczony z filmem, dyskusjg, spotkaniem z ciekawym gosciem,
* konferencja przygotowana przez kogos$ z Was o jednym z wielkich obrorcéw zycia (np. Sta-
nistawa Leszczynska, rodzina UImdw, Jerome Lejeune, Joanna Berettta Molla, Chiara Corbello
Petrillo, Antoni Zieba; stuzymy materiatami). Przygotujcie plakat, zaproscie osoby spoza wspdl-

noty. Po konferencji podyskutujcie, moze ktos z gosci do Was dotaczy,

* zorganizowanie w parafii Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego,

* dystrybucja materiatéw pro-life np. po Mszach swietych w parafii, za zgoda ksiedza probosz-
cza (stuzymy bezptatnymi, pozytywnymi materiatami),

* marszdla zycia,

* zorganizowanie biblioteki i filmoteki pro-life,

* wolontariat na rzecz oséb starszych, niepetnosprawnych, samotnych mam lub rodzicéw wy-
chowujgcych niepetnosprawne dzieci,

* stworzenie gazetki szkolnej/parafialnej albo gabloty pro-life,

* zorganizowanie Dnia Swietosci Zycia, pomoc w obchodach Narodowego Dnia Zycia, itd.



NASZA POMOC DLA WAS

Powstanie Klubéw Pro-Life koordynuje Polskie Stowarzyszenie Obroricéw Zycia Cztowieka. Nasze
biuro znajduije sie w Krakowie, ale chetnie pomozemy Wam, gdziekolwiek jestescie.

Oferujemy:
* spotkania online dwa razy w miesiacu,

* bezptatne materiaty do prowadzenia spotkan Klubu (mozna u nas zamdwic¢ wiecej tych

ksigzeczek),
* mozliwos¢ wigczenia sie w dziatanie organizacji o zasiegu ogdlnopolskim,
* spotecznosc oséb, dla ktérych obrona zycia jest wazna (dostep do grupy na FB, mailingu)

* mozliwos¢ uczestnictwa w Letniej Akademii Pro-Life (to kilkudniowe, wakacyjne warsztaty
dla lideréw pro-life z catej Polski), a wiec okazje do poznania na zywo oséb z catej Polski,

zaangazowanych w to samo dziefo.

CZY KLUB PRO-LIFE MA SWOIJEGO LIDERA?

To zalezy od Was. Zachecamy, aby wybrac¢ jedng osobe do kontaktu z nami. Bedziemy mogli
przesytac jej materiaty i przekazywac rézne ogtoszenia. Potrzebujemy wiec numer telefonu do
kogos z Was i adres mailowy.

CO JESZCZE JEST WAZNE?

* Mozemy do Was przyjechac. :)
® Zawsze mozecie do nas napisac albo zadzwoni¢, jesli potrzebujecie pomystuy, rady, wsparcia.
* Klub Pro-Life moze by¢ wspdlnotg skupiong wokot tej idei, ale z naszej propozycji mogg tez
skorzystac inne, juz dziatajace grupy (KSM, Akcja Katolicka, Domowy Koscidt, Droga Neokate-

chumenalna, Kota Radia Maryja, grupy studenckie, kota szkolne...), ktére chciatyby wzbogaci¢

sie o ten element.

° Pracujemy na materiatach wydanych przez Polskie Stowarzyszenie Obroricéw Zycia Cztowie-

ka (bo za nie, jako organizator, mozemy reczyc).

° Promujemy pozytywny pro-life!

spotkanie 1

‘& MODLITWA

L..J LEKTURA EV (pkt. 1, 2)
ga PYTANIA DO REFLEKSIJI

data:

1. Co znaczy petnia zycia dla autora encykliki, a co dla mnie?
2. Jak mozemy poznac wartos$¢ zycia? Gdzie jg odkrywam?
3. Kiedy zaczyna sie ludzkie zycie?

4. Co mysle o swoim zyciu? Czy postrzegam je jako wartos¢? Czy czuje, ze pojawitem

sie na Swiecie z Bozej mitosci?

E NOTATKI

-

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac¢: www.kluby.pro-life.pl/materialy u




spotkanie 2

‘h MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 3, 4)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Dlaczego Koscidt wypowiada sie na tematy zwigzane z moralnoscig? Czy ma do tego
prawo takze wobec niewierzacych? Co myslg o tym moi znajomi, a co ja?
2. Czy postep technologiczny wyeliminowat zagrozenie ludzkiego zycia i czy jest on
gwarantem takze rozwoju osobistego, duchowego? Wykaz to na przyktadach.

3. Co czuje kiedy dowiaduje sie o zamachach na ludzkie zycie: paralizujacy strach,
przerazenie, niepokdj, rozpacz, bezradnos¢, a moze stuszny gniew, ktéry popycha

mnie do dziatania?

4. Czy potrafisz wyobrazi¢ sobie Swiat bez przemocy?

e NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 3

‘h MODLITWA .

L“J LEKTURA EV (pkt. 5, 6)
§3., PYTANIA DO REFLEKSI

1. Szanuj, bron, mituj zycie i stuz Zyciu — kazdemu zyciu ludzkiemu! Jak moge zreali-
zowac ten apel?

2. Dlaczego rodzina nazywana jest sanktuarium zycia? Jak powinna spetnia¢ swoje
postannictwo? Jesli chce zatozy¢ rodzine, jaka jest rodzina moich marzen?

3. W jaki sposdb bliscy z Twojego otoczenia, ktdrzy popierajg aborcje, ,uzasadniajg” te
forme przemocy? Czym jg usprawiedliwiajg?

4. ,Glos Kosciofa jest zawsze ewangelicznym krzykiem w obronie ubogich tego swia-
ta”. Jaka jest Twoja opinia na temat biezgcego zaangazowania Kosciota w sprawe

Swietosci zycia?

e NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 4

‘h MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 7, 8)
§3.. PYTANIA DO REFLEKSJI

5. Jakie dostrzegasz przyczyny zamachdéw na ludzkie zycie? Jakimi klamstwami sg one
»usprawiedliwiane”?

6. Czy jestem odpowiedzialny za obcych mi ludzi? Jesli tak, co oznacza ta odpowie-
dzialnos¢?

7. Co mozesz zrobi¢, aby nie popas¢ w obojetnos¢ wobec najstabszych?

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 5

‘a MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 9, 10)
§3., PYTANIA DO REFLEKSI

1. Skutki pierwszego zabdjstwa byty optakane. Czy zauwazasz skutki aborgji dla naszej
cywilizacji? Moze znasz Swiadectwa kobiet po aborcji, ktdre moéwity o tych skutkach
w ich zyciu?

2. Bdg okazuje Kainowi mitosierdzie. Co czujesz, kiedy czytasz, ze Bég nie chce zemsty,

ale daje Kainowi znamie, aby go ochronic¢?

3. Czym dla Ciebie jest mitosierdzie i przebaczenie?

E NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac¢: www.kluby.pro-life.pl/materialy




spotkanie 6 spotkanie 7

‘h MODLITWA ‘h MODLITWA

L.'J LEKTURA EV (pkt. 11, 12) o L.'J LEKTURA EV (pkt. 13, 14) -
u PYTANIA DO REFLEKSIJI u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Jakie przyczyny legalizacji aborcji dostrzegat $w. Jan Pawet II? e 1. Antykoncepcja oderwata rodzicielstwo od wspdizycia. Co jest tego konsekwencjg?
2. Czy znasz historie legalizacji aborcji? Mozesz o niej poczyta¢ w Biblioteczce Pro-Life 2. Czy antykoncepcja jest rozwigzaniem problemu aborcji? Dlaczego tak/nie? Co o tym
nr 3 (www.pro-life.pl/materialy-edukacyjne). sgdza Twoi znajomi?
3. Czasem ,cierpienie siegajace granic ludzkiej wytrzymatosci oraz doznawana prze- 3. Czym, a raczej kim jest ludzki embrion?

moc” sprawiajg, ze bardzo trudno stana¢ po stronie zycia. Jak mozesz poméc oso- 4. In vitro umozliwito tworzenie nadliczbowych istnier ludzkich, ktére moga zostac

bom w tak kryzysowych sytuacjach? zmagazynowane do ewentualnego, pdZzniejszego wykorzystania. Co dzieje sie z tzw.
4. Czy dostrzegasz w swoim srodowisku wspomniane symptomy kryzysu kultury? nadliczbowymi embrionami?

Opiszje. 5. Jak przekonasz znajomego, aby nie decydowat sie na te procedure?

e NOTATKI e NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac¢: www.kluby.pro-life.pl/materialy




spotkanie 8

‘h MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 15, 16)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Jakie przyczyny eutanazji zauwaza papiez? Rozwaz ich zasadnos¢.

2. Jan Pawet Il pisze o wartosci cierpienia. Czy ja jg dostrzegam? Jakich argumentéw
uzyjesz w rozmowie ze zwolennikiem eutanazji, by pokaza¢ mu, ze ta fatszywa litosc

jest ztym rozwigzaniem?

3. Antykoncepcja, sterylizacja i aborcja sg szczegdlnie nachalnie promowane w krajach

rozwijajgcych sie. Co o tym sadzisz?

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 9

‘h MODLITWA .

L“J LEKTURA EV (pkt. 17, 18)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Czy zaufasz lekarzowi, ktéry popiera aborcje albo eutanazje?

2. Co oznacza papieskie okreslenie ,spisek przeciw zyciu”? Czy znasz organizacje, ktére
majg w nim udziaf?
3. Czy obok mnie zyje kto$ odtrgcony, zepchniety na margines? Jak moge mu pomaéc?

4. Czy styszates okreslenie, ze kobieta to druga ofiara aborcji? Jak je rozumiesz? Mozesz
zajrzec do Biblioteczki Pro-Life nr 3 (www.pro-life.pl/materialy-edukacyjne).

E NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac¢: www.kluby.pro-life.pl/materialy




spotkanie 10

‘h MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 19, 20)
§3.. PYTANIA DO REFLEKSJI

1. Poczucie, ze jestem zalezny od innych ludzi, moze by¢ trudne. Dlaczego? W jakich
sytuacjach jeden cztowiek jest zalezy od drugiego? W jaki sposéb taka relacja moze
rozwina¢ ich cztowieczenstwo?

2. Wolnos¢ — czym jest, a czym nie jest? Czy chcesz powiedzied, kiedy w swoim zyciu
naduzyte$ wolnosci?

3. Czy mozesz podac przyktady potwierdzajgce prawdziwos¢ stow: kto grzeszy, staje
sie niewolnikiem grzechu?

4. Jakie wartosci sg nienegocjowalne? Co nigdy nie powinno by¢ ,przedmiotem umowy

i negocjacji"?

e NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 11

‘h MODLITWA .

L“J LEKTURA EV (pkt. 21, 22)
§3., PYTANIA DO REFLEKSI

1. Wptywy sekularyzmu ,przenikajg nawet do wnetrza wspdélnot chrzescijanskich i wy-

stawiaja je na probe”. Czy zauwazasz ten problem?
2. Na czym polega dramat wspdtczesnego cziowieka wg Jana Pawia II?

3. Wyjasnij okreslenia: ,wolno$¢ bez prawa” i ,prawo bez wolnosci”.

E NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac¢: www.kluby.pro-life.pl/materialy




spotkanie 12 spotkanie 13

‘h MODLITWA ‘a MODLITWA

data: data:
L.'J LEKTURA EV (pkt. 23, 24) L.'J LEKTURA EV (pkt. 25, 26)
ue PYTANIA DO REFLEKSIJI ue PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Grupy proaborcyjne wprowadzity do jezyka sformutowanie ,jakos¢ zycia”. Jak je 1. Dlaczego trudno jest by¢ ,bezinteresownym darem z siebie”?

rozumiesz? Czy dostrzegasz, ze kryje sie w nim segregacja ludzi na mniej i bardziej 2. Czy modle sie w intencji ochrony zycia?

wartosciowych? . . . .
Y 3. Na czym polega powotanie cztowieka? Jak je rozumiem?

. . TR ‘oo
2. Jakie znaczenie - wedtug papieza - maja cialo i piciowosc? 4. Jakie dostrzegam pozytywne znaki, zapowiadajgce ostateczne zwyciestwo kultury
3. Jak w te koncepcje wpisuje sie prokreacja? zycia?

4. Kiedy dziecko jest traktowane jako wrog?

e NOTATKI E NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac¢: www.kluby.pro-life.pl/materialy




spotkanie 14

‘h MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 27, 28)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Omodw cechy dziatalnosci ruchéw obrony zycia, jakie wskazuje papiez.
2. Jak rozumiesz mysl, ze ruchy te powinny dziata¢ ,bez uzycia przemocy”?

3. Czy dostrzegasz zwigzek ekologii z obrong zycia?

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 15

‘a MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 29, 30)
§3., PYTANIA DO REFLEKSI

1. Czy czasami czujesz sie bezsilny wobec zta? Jakie znajdujesz lekarstwo? Co propo-
nuje encyklika? Czy obroricy zycia mogg sie zatamac, poddac?

2. Czy jest dla mnie tatwe/trudne przyznanie sie do faktu, ze mdj szacunek do zycia
opieram na Ewangelii Jezusa Chrystusa? Czy w rozmowach z innymi na ten temat
unikam kwestii religijnych?

3. Podziel sie z uczestnikami sytuacjami, kiedy wiara, duchowo$¢, dodaty Ci sity.

E NOTATKI

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 16

‘h MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 31, 32)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Czy wierze i czuje, ze moje wiasne zycie jest ,otoczone czulg i wielkg mitoscig Boga”?
Czy wiem, ze pojawitem sie na tym Swiecie z mitosci — jesli nawet nie z tej ludzkiej, to
z mitosci samego Boga, dla ktdérego od poczatku jestem najcenniejszy?
2. Czy raz wyrzadzone zto, grzech, przekreslajg cztowieka na zawsze?
3. Czy znam ludzi, ktérzy zmienili swoje zycie, odeszli od jakiegos btedu? Moze byli to

zwolennicy aborgji?

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 17

‘a MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 33, 34)
g3 PYTANIA DO REFLEKSJI

1. ,Jezus przyjmuje w petni sprzecznosci i cate ryzyko, jakie niesie zycie”. Jak rozumiem

to wryzyko zycia”? Jakie zjawiska spoteczne sg ztudng proba jego wyeliminowania?
2. Dlaczego wedtug autora encykliki zycie jest dobrem?

3. Dlaczego zycie jest dobrem takze wedtug mnie?

E NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 18

‘h MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 35, 36)
§3.. PYTANIA DO REFLEKSJI

1. Wedtug Biblii i nauk humanistycznych cztowiek potrzebuje drugiego cztowieka. Jak
przezywam te potrzebe? Czy pragne kontaktu z innymi, a moze najlepiej jest mi ze
sobg samym?

2. Czy potrzeba bycia dla i z drugim cztowiekiem znajduje swoje odzwierciedlenie
w dziataniach ruchdw pro-life? Czy moze lepiej dziata¢ w pojedynke?

3. Czy poczucie niespetnienia jest normalnym stanem dla cztowieka?

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 19

‘a MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 37, 38)
ue PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Czym jest dla ciebie godnos¢ cztowieka?
2. Gdzie autor encykliki widzi Zrédta godnosci cztowieka?

3. Ktdre zjawiska spoteczne, cho¢ promowane jako nowoczesne i przyjazne, prowadzg
w istocie do podeptania ludzkiej godnosci?

4. Czy pamietam, ze godnos¢ ludzka jest niezbywalna; ze ma jg kazdy cztowiek, takze
biedny, schorowany, pijany, brudny albo w kryzysie bezdomnosci? Czy patrze na te

osoby z tak wielkg mitoscig, z jakg pochylam sie nad swoimi najblizszymi?

e NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 20

‘h MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 39, 40)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Czy dostrzegam znaki mitosci Boga w moim zyciu?
2. W ktdrych przestrzeniach mojego zycia brakuje zaufania do Bozej Opatrznosci?

3. Jakie zachowania, postawy sg — cho¢by zawoalowanym, ubranym w tadne stowa —

przekroczeniem przykazania ,Nie zabijaj"?

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 21

‘a MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 41, 42)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Czy potrafie modli¢ sie za nieprzyjacidt, ktdrzy domagaja sie zabijania dzieci niena-
rodzonych? A moze zycze im zle?
2. Broni¢ zycia i umacniac je, czcic je i kochac — jak moge wypetni¢ to zadanie?

3. Co oznacza panowanie cztowieka nad rzeczywistoscig stworzong?

E NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 22 spotkanie 23

‘h MODLITWA ‘h MODLITWA

data: data:
L.'J LEKTURA EV (pkt. 43, 44) L.'J LEKTURA EV (pkt. 45, 46)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. ,Zrodzenie dziecka jest aktem religijinym”. Jak rozumiesz to gtebokie stwierdzenie 1. Czy umiesz korzystac z doswiadczenia 0osdb starszych? Czy szanujesz swoich dziad-
papieza? kdéw, doceniasz ich, znasz historie ich zycia? Opowiedz o nich.
2. Jak rozezna¢ powotanie do matzeristwa? Jak sie dobrze przygotowac do tego sa- 2. Podczas wizyty Maryi poruszyto sie dziecigtko w tonie Elzbiety. Byt to Jan Chrzciciel.
kramentu? Czy wiem, kiedy matka moze poczuc ruchy swojego dziecka? Kiedy zaczyna bi¢
3. Nierzadko mozna postuchaé rozmdw albo poczytaé artykuty na temat: dlaczego jego serce?
warto miec¢ dziecko? Czy tak postawione pytanie nie czyni z dziecka produktu, ktdry 3. Dowiedz sie, czym sg psychologia i pedagogika prenatalna. Skorzystaj z Biblioteczki
ma zaspokoic jakie$ nasze potrzeby? Odwrdcmy je i zapytajmy: jak moge sie przy- Pro-Life nr 1 (www.pro-life.pl/materialy-edukacyjne).

gotowad, abym byt gotowy na zaproszenie do swojego zycia dziecka? Co ja chce

i moge mu ofiarowac?

e NOTATKI e NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 24

‘h MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 47, 48)
ue PYTANIA DO REFLEKSJI

1. Okresl réznice miedzy samobdjstwem, pochopnym narazaniem zycia a poswiece-
niem swojego zycia.

2. Co to znaczy, ze zycie ziemskie nie jest wartoscig absolutng?

3. Czy potrafisz cieszy¢ sie swoim ziemskim zyciem? A moze ciggle narzekasz lub uwa-
zasz je za utrapienie, za mato wartosciowy ,wstep” do zycia wiecznego?

4. Jak sadzisz, jak bys sie zachowat, gdyby ceng za zycie innego cztowieka byto Twoje

zycie?

e NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 25

‘a MODLITWA .

L.'J LEKTURA EV (pkt. 49, 50)
§3., PYTANIA DO REFLEKSI

1. Dlaczego moge zy¢ prawem mitosci, wolnosci, radosci i szczescia?

2. W jaki sposéb moge wykorzysta¢ duchowe $rodki w zmaganiu o zwyciestwo kultury
zycia nad kulturg $mierci?

3. .(...) najprawdziwszy i najgtebszy sens zycia: jest nim dar, ktdry sie spetnia w dawaniu
siebie”. Jak rozumiem te wznioste stowa? Czy przyjecie takiej postawy jest proste?

Dlaczego tak/nie?

E NOTATKI

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 26 spotkanie 27

‘h MODLITWA ‘h MODLITWA

R data: data:
[“J LEKTURA EV (pkt. 51, 52) L.'J LEKTURA EV (pkt. 53, 54)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. W jaki sposdb w codziennych sytuacjach: w pracy, szkole, w gronie znajomych itd. 1. Jak w kontekscie moralnego nakazu ,Nie zabijaj” interpretujesz stowa: ,dar staje sie
mozemy oddawac zycie za innych? Jak zy¢, by nie rozumiec tych stéw tylko do- przykazaniem, a samo przykazanie jest darem”?

stownie? 2. Jak rozumiem stowa: zycie ludzkie jest Swiete?

2. Czy przykazanie ,Nie zabijaj” jest narzucone cztowiekowi przez Boga jakby z ze- 3. Czy jest mozliwa przemiana wewnetrzna osoby, ktéra dokonata zabdjstwa?

. 5 S 5
Wnatrz jego serca? Czy wydaje sig nienaturaine: 4. Piate przykazanie, jak zauwaza papiez, stanowi ,podstawe wszelkiego wspdtzycia

3. Czy dla przecietnego cztowieka jest mozliwe nasladowanie réznych wzniostych spotecznego”. W jaki sposdb jego pogwatcenie narusza inne normy spoteczne?

. . o 1adl 5
ideatow, np- Jezusa Chrystusa? Jesli tak, to w czym: 5. Stopniowe dojrzewanie od wiernosci zakazowi ,Nie zabijaj” do ,przyjecia pozytywnej

E NOTATKI postawy absolutnego szacunku dla zycia”, jest droga. Na ktérym etapie tej wedrdwki
jestes? Innymi stowy: czy pragniesz tylko wypetni¢ prawo, a moze prowadzi cie ono
do czegos wiecej — mitosci, obrony, troski, empatii?
e NOTATKI )
.

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac¢: www.kluby.pro-life.pl/materialy



spotkanie 28

‘h MODLITWA .

ml' LEKTURA EV (pkt. 55, 56)

u PYTANIA DO REFLEKSJI
1. Kiedy mozna wyrzec sie prawa do obrony wiasnej?
2. Dlaczego papiez Franciszek zmienit zapis p. 2267 Katechizmu o karze Smierci?

3. Czy twoim zdaniem mozna naprawde kochacd drugiego cztowieka, jesli najpierw nie

kocha sie samego siebie?

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 29

‘a MODLITWA .

mm LEKTURA EV (pkt. 57, 58)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Co to jest Magisterium Kosciota i jaki jest jego stosunek do aborcji?
2. Dlaczego wedtug autora encykliki Swiadomos¢ zta aborcji zaciera sie w sumieniach
ludzi?
3. Czy istniejg argumenty, ktére ,wystarczg”, aby uzasadni¢ aborcje? W jaki sposéb
cztowiek sam siebie oszukuje, jakimi ,racjami” usprawiedliwia zabijanie dzieci nie-

narodzonych?

4. Dlaczego papiez pisze o dzieciach nienarodzonych, ze s3 ,niewinne” i ,bezbronne”?

E NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 30

‘h MODLITWA .

[“J LEKTURA EV (pkt. 59, 60)

u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Kto jest wspdtodpowiedzialny za zto aborcji?

2. Z badan naukowych, w ktérych analizuje sie przyczyny aborcji, czesto wytania sie
obraz kobiety gteboko skrzywdzonej. Jakie czynniki zwiekszajg ryzyko zdecydowa-
nia sie na ten dramatyczny krok? Skorzystaj z Biblioteczki Pro-Life nr 3, str. 8—10

(Wwww.pro-life.pl/materialy-edukacyjne).

3. Kiedy ludzkie ciato otrzymuje od Boga dusze?

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 31

‘a MODLITWA .

mm LEKTURA EV (pkt. 61, 62)

u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Czy Koscidt katolicki kiedykolwiek dopuszczat zabdjstwo dziecka w tonie matki?

2. Co odpowiesz osobie, ktdra twierdzi: ,To jeszcze nie cztowiek; to tylko ptdd, zlepek

komodrek”?

3. Czy cokolwiek moze usprawiedliwi¢ aborcje?

E NOTATKI

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 32

‘h MODLITWA .

ml' LEKTURA EV (pkt. 63, 64)

ue PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Czy dopuszczalne sg eksperymenty na ludzkich embrionach?
2. Kiedy diagnostyka prenatalna jest godziwa?

3. Dlaczego zycie 0séb starych czy niepetnosprawnych jest wartosciowe dla spote-

czenstwa?

4. Co mozemy zrobi¢, aby osoby starsze, chore, czasem cierpigce, nadal cieszyty sie
zyciem i czuty, ze ich obecnos¢ ma dla nas bezcenng wartos¢?

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 33

‘h MODLITWA .

mm LEKTURA EV (pkt. 65, 66)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Czym rdzni sie uporczywa terapia (w ostatnich latach sugeruije sie, by okreslenie to
zastapic ,terapig daremng”) od terapii paliatywnej?
2. Czy mozemy sie zorientowad, ze cierpigca osoba rozwaza samobdjstwo? Jak jej
pomadc?
3. Czy Koscidét zmusza do heroicznego odstgpienia od przyjmowania srodkéw prze-
ciwbdlowych? Czy stawia cierpienie w centrum zycia cztowieka?

4. Prawna zgoda na eutanazje jest zawsze poprzedzona legalizacjg aborcji. Przesledzcie
zmiany prawa w wybranym kraju, np. Kanadzie, Holandii, Belgii. Kiedy panstwa te

zalegalizowaty aborcje, a kiedy wspomagane samobdjstwo?

e NOTATKI

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 34

‘h MODLITWA .

ml' LEKTURA EV (pkt. 67, 68)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Co mozemy ofiarowad umierajgcemu cziowiekowi?
2. ,Prawo do aborcji” czy ,prawo do zycia”? Jak to rozstrzyga autor encykliki?

3. Srodowiska anti-life postulujg legalizacje aborcji m.in. po to, by zmniejszy¢ skale
tzw. podziemia aborcyjnego, ktérego rozmiary celowo zawyzaja. Przeanalizuj dane

satystyczne (znajdziesz je w materiatach dodatkowych na www).

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 35

‘a MODLITWA .

mm LEKTURA EV (pkt. 69, 70)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Czy w polityce jest miejsce dla sumienia?
2. Skomentuj w $wietle encykliki fraze postmodernistycznego filozofa Michela
Foucaulta: ,Prawda was zniewoli”.

3. Podaj przyktady relatywizmu etycznego.

E NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 36 spotkanie 37

‘h MODLITWA ‘a MODLITWA

\ data: R data:
ml' LEKTURA EV (pkt. 71, 72) mm LEKTURA EV (pkt. 73, 74)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Jakie sg zadania prawa cywilnego? 1. Dlaczego w pewnych okolicznosciach mozna gtosowac tylko za czesciowg prawng
2. W jaki sposéb zmienia sie rozumienie podstawowych wartosci? Czym tradycyjnie ochrong zycia? Gdybys byt politykiem, wedtug jakich kryteriow staratbys sig to roz-
byty, a jak sg przedstawiane dzi$ m.in. wolnos¢, réwnosé, sprawiedliwosé, tolerancja? strzygnac?
3. Jakie korzysci przynosi prawna ochrona dziecka poczetego? Czy prawda jest, ze 2. Co'to jest sprzeciw sumienia?
prawo nie zmienia ludzkich decyzji? W jaki sposéb moze ono ksztattowac sumienie? 3. Przedstawiciele jakich zawoddw mogg powotac sie na tzw. klauzule sumienia?

e NOTATKI E NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac¢: www.kluby.pro-life.pl/materialy




spotkanie 38

‘h MODLITWA .

ml' LEKTURA EV (pkt. 75, 76)
§_ PYTANIA DO REFLEKSJI

1. Czy wedtug papieza wypetnienie negatywnych nakazéw moralnych, np. ,Nie zabijaj”,
wystarczy do osiggniecia petni rozwoju osobowego?

2. Przypomnij sobie tres¢ negatywnych nakazdw moralnych, zawartych w Dekalogu.

Sprébuj sformutowad te przykazania od strony pozytywnej.

3. Co oznacza wyrazenie Jana Pawta lI: ,prawo wzajemnosci”?

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 39

‘a MODLITWA .

mm LEKTURA EV (pkt. 77, 78)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Sprébuj znalez¢ jak najwiecej znaczen przykazania ,Nie zabijaj” w jego tresci pozy-
tywnej.
2. ,Jestesmy wezwani, aby kochad i szanowac zycie kazdego cztowieka” — pisze papiez.
Kogo jest ci pokocha¢ najtrudniej?
3. »Wszyscy mogg je poznac dzieki Swiattu rozumu” — mdwi o przykazaniu ,Nie zabijaj”
papiez. W jaki sposdb nauka, poznanie rozumowe, intelektualne moze stuzy¢ zyciu?

4. Czy przykazanie ,Nie zabijaj” wybrzmiewa tylko w Ewangelii? Czy wyznawcy innych
religii niz katolicyzm nie sg do tego zobowigzani?

e NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 40

‘h MODLITWA .

[“J LEKTURA EV (pkt. 79, 80)

u PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Stuzba zyciu to powotanie i obowigzek. Jak to rozumiesz?

2. Papiez wzywa do ,stuzenia zyciu poprzez rézne inicjatywy i za posrednictwem
struktur, ktére majg by¢ dla niego oparciem i narzedziem promocji”. Czy dostrzegasz
wspomniane struktury w Polsce albo masz pomysty na takie inicjatywy?

3. »Jezus jest jedyng Ewangelia: nie mozemy moéwic¢ ani Swiadczy¢ o niczym innym”.
Czy jednak s3 sytuacje, kiedy mozna broni¢ zycia, w ogdle nie odwotujac sie do ar-
gumentow religijnych, wyptywajgcych z wiary? Jak bedziesz rozmawiaé o wartosci
zycia z zadeklarowanym ateistg?

‘& MODLITWA

e NOTATKI

e NOTATKI A

spotkanie 41

data:

mm LEKTURA EV (pkt. 81, 82)

na PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Czy wedtug ciebie obecnie nauka i technika sg podporzadkowane cztowiekowi i jego
integralnemu rozwojowi?

2. Na czym papiez opiera mozliwo$¢ wspdlnego ksztattowania nowej kultury zycia
przez wszystkich ludzi, zaréwno wierzacych jak i niewierzgcych?

3. Podaj po kilka przyktadéw praktycznego realizowania konsekwencji Ewangelii zycia.

4. Czy znasz osoby, ktére do obrony zycia doprowadzita nie wiara, ale ,rozum i do-
Swiadczenie”?

5. Jan Pawet Il méwi: ,Gloszac te Ewangelig, nie powinnismy sie lekac sprzeciwdw i nie-
popularnosci”. Czego boisz sie najbardziej w sytuacji, ktdéra wymaga od ciebie jasnej
deklaracji pro-life?

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 42

‘h MODLITWA
. data:

ml' LEKTURA EV (pkt. 83, 84)

§_ PYTANIA DO REFLEKSJI

1. Opisz, co wedtug autora encykliki oznacza postawa kontemplacji zycia.

2. Podziel sie refleksjg, jak w twarzy kazdej osoby dostrzec zaproszenie do spotkania,
dialoguy, solidarnosci.

3. Przeczytajcie i rozwazcie Psalm 139.

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 43

‘a MODLITWA
R data:
mm LEKTURA EV (pkt. 85, 86)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Czy w twojej rodzinie i otoczeniu kultywowane sg tradycje i obecne sg symbole
wyrazajgce rados¢ z zycia i podkreslajgce jego piekno?

2. Czy w Polsce obchodzimy Dzier Zycia? Czy z tej okazji dzieje sie co$ w twoim oto-

czeniu?

3. Co autor encykliki rozumie przez ,heroizm dnia codziennego”?

E NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 44

‘h MODLITWA
: data:
ml' LEKTURA EV (pkt. 87, 88) o

ue PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Jakie jest wedtug punktu 87. encykliki kluczowe stowo w obronie zycia? Jakie odna-

laztbys w tym punkcie najwazniejsze stowa-hasta?

2. W jaki sposdb pomagad charytatywnie, aby ta pomoc nie naruszata godnosci osoby
potrzebujacej?

3. Co wiesz o naturalnych metodach regulacji ptodnosci?

4. Na czym polega réznica miedzy naturalnym planowaniem rodziny a antykoncepcjg?

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 45

‘a MODLITWA .
: ta:
mm LEKTURA EV (pkt. 89, 90) o

u PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Szczegdlna odpowiedzialnos$¢ za ludzkie zycie spoczywa na pracownikach stuzby
zdrowia. Czy znasz jakichs obroncoéw zycia z tego kregu, np. Stanistawe Leszczynska,
Jerome’a Lejeune’a?

2. Czy autor encykliki widzi zwigzek miedzy zamachami na zycie a sytuacjg rodziny
w spotfeczenstwie? Co mozna w tej materii zrobic?

3. Czy w wyborach prezydenckich, parlamentarnych, samorzadowych analizujesz
kandydatury politykdw pod katem ich deklaracji pro-life?

E NOTATKI

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 46

spotkanie 47

‘h MODLITWA . ‘a MODLITWA o

ml' LEKTURA EV (pkt. 91, 92) mm LEKTURA EV (pkt. 93, 94)

u PYTANIA DO REFLEKSIJI u PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Co to jest ,kwestia demograficzna” i jakie propozycje jej rozwigzania podaje Jan 1

. Jesli chcesz, podziel sie swoim doswiadczeniem modlitwy osobistej i rodzinnej.
Pawet II?

2. Co Jan Pawet Il pisze na temat adopcji? Co ty myslisz o rodzicach, ktérzy oddaja dzie-

2. Czy znasz historie wprowadzenia do obrotu antykoncepcji hormonalnej, ktéra juz ci do adopcji? Potepiasz ich, a moze dostrzegasz w tym gescie ich mitos¢ do dzieci?

w pierwotnym zamysle miata stuzy¢ m.in. kontroli urodzen? Przeczytaj artykut, ktéry

3. W jaki sposéb obecnosd¢ oséb starszych wzbogaca zycie spoteczne?
znajdziesz w materiatach dodatkowych na www.

3. Podziel sie swoja refleksjg na temat stéw papieza: ,dziecko to dar, ktéry wyptywa
z daru”.

e NOTATKI E NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy



spotkanie 48

‘h MODLITWA .

ml' LEKTURA EV (pkt. 95, 96)

u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Co oznacza papieskie sformutowanie ,nowa kultura zycia"?
2. Okresl zwigzek miedzy zyciem, wolnoscig i prawda.

3. Zapoznaj sie ze strategig obroncdw zycia cztowieka. Mozesz jg poréwnac ze strate-

gig zwolennikdéw aborcji (znajdziesz jg w materiatach dodatkowych na www).

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 49

‘a MODLITWA .

mm LEKTURA EV (pkt. 97, 98)
u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Jakich obszaréw zycia powinno dotyczy¢ wychowanie?

2. Czym jest dla ciebie cnota czystosci? Jak pielegnowac jg przed $lubem, a potem
w matzenstwie?

3. Czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo? Czy Koscidt precyzyjnie okresla liczbe
dzieci, ktérg matzonkowie powinni powotac do zycia?

4. Co dla papieza oznacza powszechne braterstwo?

E NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 50

‘h MODLITWA .

ml' LEKTURA EV (pkt. 99, 100)

u PYTANIA DO REFLEKSIJI
1. Cotojest ,nowy feminizm”?
2. Co mdéwi papiez do kobiet, ktére dopuscity sie aborc;ji?
3. Jak sadzisz, co w procesie wychowania moze dac dziecku matka, czego nie da ojciec

i odwrotnie? W jakich zadaniach nie mogga siebie zastgpi¢?

E NOTATKI

Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy

spotkanie 51

‘a MODLITWA .

mm LEKTURA EV (pkt. 101, 102)

u PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Czy istnieje zwigzek miedzy zachowaniem pokoju a troska o zycie nienarodzonych?

Dlaczego?

2. Zwolennicy aborcji kuszg utudg szczescia, pozorami wolnosci. Czy znasz kraj, w ktérym
legalizacja aborcji i eutanazji przyczynita sie do zwiekszenia poczucia szczescia ludzi?
Czy panstwa oferujgce niemal nieograniczony dostep do aborcji sg rajem na ziemi?

3. Czy zgodzisz sie, majac w pamieci tres¢ encykliki Evangelium vitae, z tezg nawré-
conego abortera Bernarda Nathansona, ze dopuszczenie aborcji we wspdtczesnym

Swiecie jest za¢mieniem rozumu?

e NOTATKI A

N

Zobacz, z jakich materiatdw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life. pl/materialy




spotkanie 52
‘h MODLITWA »KTO BY PRZYJAL JEDNO TAKIE DZIECKO W IMIE MOIE,

Bl LEXTURA EV (pict. 103, 106 o MNIE PRZYJMUJE”, ,ZAPRAWDE, POWIADAM WAM:
WSZYSTKO, CO UCZYNILISCIE JEDNEMU Z TYCH BRACI

MOICH NAJMNIEJSZYCH, MNIESCIE UCZYNILI”.

u PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Opisz historie matki, ktéra oddata zycie za swoje dziecko. Moze znasz takie opowie- . ,
Ewangelia wg $w. Mateusza
$ci z hagiografii, medidw, ksigzek, filmow?

. . . . < . . . g . ) ° o o oy o e
2. Jakie znasz przedstawienia Matki Bozej Brzemiennej (ikony, obrazy, figury): quku;emy, ze bleSCIe razem z nami!

Dziekujemy za Wasz trud poznawania Ewangelii zycia!
Zespdt PSOZC

e NOTATKI E NOTATKI A

N

m Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac: www.kluby.pro-life.pl/materialy Zobacz, z jakich materiatéw dodatkowych mozesz skorzystac¢: www.kluby.pro-life.pl/materialy
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Narodziny dziecka, cho¢

Dz I EC KO. zdumiewajace, wyjatkowe
0 D KI E DY? i poruszajace, sg jedynie kontynuacja
. 4 .

cudu, ktéry wydarzyt sie

OD POCZECIA cornomincene

Chwila, w ktdrej rodzice po raz pierwszy przytulajg nowo narodzone dziecko, jest jedng z najbar-
dziej wzruszajgcych w ich zyciu. Liczg wtedy jego istnienie w minutach, godzinach i dniach, cho¢
w rzeczywistosci noworodek ma juz az dziewie¢ miesiecy. Od dnia urodzin do okresu dorostosci
dziecko urosnie okoto 22 razy, podczas gdy od poczecia do dnia narodzin masa jego ciata powiek-
szyta sie 11 milionéw razy!

Rozwdj prenatalny nie jest chaotycznym ciggiem przypadkowych proceséw. Wprost przeciwnie
— to sekwencja celowych zmian, ktére sg zaprogramowane genetycznie. Im wczesniejszy etap
rozwoju, tym intensywniejsze tempo przemian. Jeszcze zanim rozwing sie serce, mézg i przewdd
pokarmowy, wytworzone zostang komérki ptciowe, z ktérych rozwing sie narzady rozrodcze.
To dowdd na madrosc natury, ktdra pragnie, by ludzki gatunek trwat.

Zatem rozwoj

w fazie embrionalne;j
nie oznacza, ze ,,cos”
staje sie ,kims”,

Ze rzecz zamienia

sie w czlowieka.
Czlowiekiem, osobg
ludzka JESTEM OD
POCZECIA. Zygota,
morula, blastocysta,
embrion (czyli
zarodek), ptod,

noworodek, niemowle,

dziecko, dorosty,
starzec to okreslenia

poszczegolnych etapow
tego samego procesu -

rozwoju czlowieka.

Co wiecej, mdéwiac jezykiem psychologii, moglibysmy po-
wiedzie¢, ze dziecko w tonie matki jest w swoim rozwoju
»wewnatrzsterowne”. To nie mama decyduje o tym, ze
jego serce zaczyna pompowac krew, to nie tata nakazuje,
aby wytworzyty sie rece, urosty paznokcie i wiosy. Cho¢ na
najwczesniejszym etapie rozwoju dziecko jest zalezne od
matki i nie potrafitoby przezyc bez ochrony, jakg zapewnia
mu jej organizm, to réwnoczesnie w zadnym momencie
jego ciato nie jest fragmentem ciata kobiety. Od pierw-
szych chwil swego istnienia dziecko jest odrebng, nowa
osoba ludzka.

»Prywatne” zycie dziecka w zakamarku matczynego
tona byto kiedys dla naukowcoéw wielka tajemnica. Dzi$
potrafig oni precyzyjnie okresli¢, od kiedy zaczyna bi¢
jego serce, kiedy tworzy sie soczewka oka, a kiedy linie
papilarne. W duzej mierze dzieki polskim naukowcom
wiemy duzo takze o rozwoju psychicznym dziecka. Wy-
darzenia z okresu prenatalnego moga miec duzy wptyw
na funkcjonowanie cztowieka w zyciu dorostym. Istotne
jest zaspokajanie nie tylko potrzeb biologicznych dziec-
ka. Poza optymalnymi warunkami fizyko-chemicznymi,
dziecko potrzebuje poczucia bezpieczeristwa, szacunku,
akceptacji i mitosci. Zeby mogto sie dobrze rozwijaé, musi
czug, ze jest dla kogos najwazniejsze. Przynajmniej kilka
minut dziennie dziecko powinno by¢ otulone dobrymi,
pogodnymi myslami. Pomaga w tym myslenie o dziecku
jako o konkretnej osobie, nadanie mu imienia, traktowanie
go jako cztonka rodziny juz teraz.

Cho¢ na razie dla dziecka catym Swiatem jest mama,
stopniowo bedzie sie tez u niego pojawia¢ Swiadomos¢,
ze ma tate. Te pierwsze relacje — z rodzicami — sg bazg,
matrycg, na ktérej bedg budowane kontakty z kolejnymi
ludZmi. Kto$ powiedziat, ze ,Minuta wychowania dziecka
w okresie wewngtrzmacicznym warta jest miesigca jego
ksztatcenia po urodzeniu”.

Kazdy z nas powstat jako jedna ze 144 miliardow kom-
binacji genetycznych. A to oznacza, ze nigdy wczesniej
i nigdy pdzniej nie zaistnieje na $wiecie druga taka sama
osoba jak ja czy Ty.

Magdalena Guziak-Nowak

dyrektor ds. edukacji

Polskiego Stowarzyszenia Obroricdw Zycia Cztowieka
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PRZYGOTOWANIE

Kazdego miesigca w prawym lub lewym jajniku dojrzewa jedna

z 400 komorek jajowych. Jest gotowa do zaptodnienia przez jeden z oko-

to 360 milionéw plemnikéw, ktére wytworzyly sie w jadrach mezczyzny.
Oznacza to, ze cztowiek powstaje jako jedna ze 144 miliardéw mozliwych

kombinacji.

Komdrka jajowa mierzy 0,15 milimetra i wazy jedng milionowga czes¢ grama. Z ko-

WYSCIG PO ZYCIE

lei plemnik jest pieciokrotnie mniejszy i 90 tysiecy razy Izejszy od komaorki jajowe;.
Mimo to w komdrkach rozrodczych sg zapisane wszystkie cechy nowego organizmu.
Réwniez te dotyczace wygladu zewnetrznego, uzdolnien, temperamentu czy skfonnosci

do chordb.

ZAPLODNIENIE

To proces potaczenia jadra
plemnika z jadrem komorki ja-
jowej. W wyniku ich zespolenia
powstaje zygota — pierwsza
komdrka nowego ludzkiego
organizmu. Zaptodnienie to
poczatek zycia cztowieka, od-
bywa sie w jajowodzie, dokad
dotarto tylko kilkaset z okoto
360 milionéw plemnikdw.

SENS, CEL, AKTYWNOSC

Rozwdj prenatalny nie jest chaotycznym ciggiem przypadko-
wych proceséw. Wprost przeciwnie — to sekwencja celowych
zmian, ktére sg zaprogramowane genetycznie. Im wczesniej-
szy etap rozwoju, tym intensywniejsze tempo przemian. Jesz-
cze zanim rozwing sie serce, moézg i przewdd pokarmowy,
wytworzone zostang komorki ptciowe, z ktérych rozwing sie

IMPLANTACJA

Po okoto siedmiu dniach od zaptodnienia blastocysta (ko-
lejny etap rozwoju cztowieka po podziatach komdrkowych)
zagniezdza sie w macicy. W zakamarku matczynego tona
spedzi okoto 270 dni.

CHROMOSOMY

W procesie zaptodnienia dochodzi do przekazania dziecku
materiatu genetycznego ojca, zawartego w 23 chromo-
somach plemnika, oraz materiatu genetycznego matki,
zawartego w 23 chromosomach komorki jajowej. Dlatego
dziecko jest podobne do swoich biologicznych rodzicéw.

JESTEM

Rozwdj w fazie embrionalnej
nie oznacza, ze ,cos” staje sie
»Kim$”, ze rzecz zamienia sig
w cztowieka. Cztowiekiem,
osobg ludzka JESTEM OD
POCZECIA.

narzady rozrodcze. To dowdd na madros¢ natury, ktéra pra-

gnie, by gatunek ludzki trwat.
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CONATO
NAUKA?

Dzieki nadzwyczajnemu poste-
powi techniki wtargnelismy do
prywatnego zycia ptodu (...)
Przyjecie za pewnik faktu,
ze po zaptodnieniu powsta-

ta nowa istota nie jest juz
sprawg upodoban czy opinii.
Ludzka natura tej istoty od
chwili poczecia do starosci
nie jest metafizycznym twier-
dzeniem, z ktérym mozna sie
spiera¢, ale zwyktym faktem

doswiadczalnym.

prof. dr med. J. Lejeune

Potaczenie komorki jajowej

i plemnika, czyli gamety matczy-
nej i ojcowskiej, daje poczatek
odrebnemu zyciu. W wyniku
zaptodnienia powstaje w petni
genetycznie uformowany nowy
cztowiek, ktérego rozwdj do-
konuije sie w czasie zycia ludz-
kiego. Tak wiec embrion, ptdd,
noworodek, niemowle, dziecko,
dorosty, starzec to okreslenia
poszczegdlnych etapdw rozwo-

ju zycia cztowieka.
dr med. A. Marcinek

fot, www.consultadeosteo

Cziowiek rozpoczyna swoje istnienie z chwilg
potaczenia sie plemnika i komorki jajowej w zygote,
jako nowy uktad biologiczny.

prof. dr hab. med. R. Klimek

Zarodek jest cztowiekiem, bo jedli nie, to czym jest?
Nie jest jedynie tkanka ludzka, bo jesli tak, to czyja?
prof. dr hab. A. Legocki

Kiedy méwimy o poczatku zycia, nie ma watpliwo-
Sci, ze zycie zaczyna sie wtedy, kiedy komorka jajo-
wa zostaje zaptodniona. Ta zaptodniona komadrka
ma potencjat rozwoju w caty organizm, takze ludzki.
prof. dr hab. M. Switoriski
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POCZECIE

- = L . DZIEN 21
0 moje pierwsze godziny,
WYS c I G P o z Yc I E jestem najmiodszy z calej rodziny. Serce zaczyna rytmicznie pracowad,
Jestem jak mate ziarenko, pompuijac krew. Krwiobieg dziecka
czuje, Ze zyjg, urosng wam predko. jest zupetnie odrebny od krwiobiegu
(Arka Noego, .Ja jestem”) matki. Zaczyna sie formowac fozysko.
Wyksztatca sie szyputa brzuszna (pe- L
powina) fgczagca zarodek z tozyskiem. TYDZIEN 4
o Dtugos< ciata dziecka
TYDZIEN 20 MIESIAC 6 . Wyr%osi 4 mm. Uformowaty
Dziecko mierzy 25 cmii wazy Dziecko potrafi spad i czuwadé. Dojrzewaja TYDZIEN 28 sie ?T*OWEli tutéw. Naczynia
400 g. Chwyta pepowing, jego narzady wewnetrzne i gestnieje sied Ukoriczenie 28. tygadnia krwmnosne.wra‘z Zsercem
fika koziotki oraz ssie kciuk. wigzan nerwowych. Szkielet kostnieje 2ycia plodowego MIESIAC 7 qurza. ZaWI.EngAI gkigdu A
Mama moze wyczuc tokieé, i wytwarzajg sie wiezadfa stawowe. zbiega sie z uzyskaniem A » ol razgmq Pojawiajg sig tez
ndzke lub gtdwke dziecka. Dziecko jest wrazliwe na temperature, bdl zdolnotci do zycia poza Nastepuje dalszy intensywny rozwd] mozgu. zawazlg nerek, watroby,
i dotyk. Od mamy uczy sie naprzemiennej jonem mamy. Tworzy sie podscidtka tluszczowa, ciato sie tﬁzgstkl, pgcherzyka =
aktywnodci i ksztattuje swéj biorytm. wysgtadza i zackragla. Dziecko wazy od 900 do zotciowego, zotadka, jelit,

1350 g, a mierzone od glowy do posladkéw ma ptuc, tarczycy, nosa i ust.
TYDZ'EN 17 dlugodc 30 cm. Jego migsnie sg na tyle silne, Zaczynajg rosnac zebra oraz

ze jedna reka potrafi unies¢ ciezar odpowiadajgcy tworzg sie zaczatki 40 par
Rosng wiosy, brwi, ciezarowi jego ciafa. miesni potozonych wzdtuz
rzesy i paznokcie, a skéra osi ciata.
pokrywa sie ochronng MlESlAC 8

mazig plodowa.

OKOLO
270 DZIEN

Rodzi sig dziecko. Jego
pojawienie sie po drugiej
stronie nie jest poczatkiem
2ycia, ale kontynuacja

Wszystkie narzady

wewnetrzne TYDZIEN 6

koriczg dojrzewanie.
Serce przetacza

W oku powstaje barwnik, ktdry okredla
i kolor teczowki. Pojawiajg sie zawigzki
okoto 300 | krwi zebdw, a szczeka i zuchwa sg juz catkowi-

dziennie. K?ntékt cie uformowane. Powstaja rozgatezienia
MIESIAC 9 mamy z dzieckiem oskrzeli oraz miesnie koriczyn, grzbietu

v' ko Rrenatalnego. C!\'coc o By Jest wigzig osoby i brzucha. Skéra jest cienka i przezroczy-
bedzie sie uczylo chodzi¢, O oKres przy SoteUSIEEE e z osoba. Dziecko ; ;
. T _T— rodu. bo Dt t 1 sta. W 41. dniu odnotowano pierwszy
méwié, pracowaé i wielu , DO B w przezywa emocje.

odruch nerwowy i ruchy spontaniczne

— to znak, ze uktady nerwowy i migsniowy
rozpoczely wspétprace. Mozna juz zmie-
rzy¢ aktywnos¢ mozgu, mimo ze dziecko
mierzy ok. 15 cm i wazy zaledwie 2-3 .

Twarz dziecka ok. 4 miesiace

5 staje sie dla dziecka za ciasne.
od poczecia.

Maluch nabywa odpornosg,
dzigsta pokrywaja sie fatdami,
oczy zazwyczaj majg kolor
niebieski. Przyjmuje pozycje
gtowg w ddt — ta w czasie porodu
bedzie dla niego najwygodniejsza
i najbezpieczniejsza. Pod koniec
tego miesigca wazy od 2700

do nawet 4500 g i mierzy

od 51do 60 cm.

innych rzeczy, to najwigksze
kroki milowe w swoim
rozwoju ma juz dawno

TYDZIEN 14 za sobg!

Serce dziecka przepom-
powuije 30 | krwi na dobe
imozna je ustyszed przez
stetoskop. Ptéd potyka

11 ptynu owodniowego,
ktéry dostarcza mu
wode i sktadniki odzyw-
cze. Dzieki temu dziecko
¢wiczy miesnie potrzeb-
ne po narodzinach do

Coraz mnigj rozni je
od noworodka.

TYDZIEN 7

Dlugosd ciata dziecka wynosi

2 c¢cm. Serce uderza 130-160 razy
na minute. Gruczoty plciowe sg
juz mocno zréznicowane, wiec
mozna okresli¢ pte¢, chod w ba-
daniu USG jeszcze jej ,nie widad"

TYDZIEN 12

Dziecko otwiera i zamyka
usta, porusza gatkami
ocznymi, Scigga brwi, ,éwiczy”

Jedzenia, oddychania mimike. Potrafi sie poruszad TYDZIEN 10
I mowienia. Sylwetka nieprzerwanie przez 7,5 min ) . s, .
i ieni e e ' Dziecko wazy 7 g i mierzy 5,5 cm. Zbliza
mamy a odpoczywa najwyzej 5,5 min. ) Yool ¥ .
J i % (aralsiuid o rece do twarzy, przecigga sie i ziewa. Ciatem Dzieckow 7 t
,eg.o ah ZW; OS,C PE . Zla]a i rgczkami dotyka macicy, przez co uczy sie od poczecia.
or ID IF akme I taséet » od poczecia. otoczenia. Szczegdlnie jego twarz jest coraz
iecko ok. 3,5 miesiaf:a mar]jy‘ bZ'eC : po hra - =l wrazliwsza na dotyk. Musniecie warg dziecka
od poczecia. Fzyc W rzucA u,c .OC mama e ol Néski
jeszcze tego nie czuje. dziecka
66 67 w 7 tygodniu

od poczecia.
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PAMIEC | PSYCHOLOGIA
PRENATALNA*

n»Zawsze pozostaje mi dosé czasu na podtrzymywanie kontaktu z rodzi-
cami. W réznych okolicznosciach odbieram od nich ciepte i serdeczne mysli,
zwtaszcza od mamy. Zdarza sie, ze kieruje je do mnie wtedy, gdy przygo-
towuje kolacje, gdy zmywa z tatg naczynia. Zauwazam, ze dba przy tym
o rytmiczny oddech, ktéry zapewnia swobodny przeptyw tlenu — rowniez
do mego organizmu. Czesto odczuwam jej radosc i spokdj, ale bywa, ze
jej nastrdj jest zmacony jakims smutkiem czy zatroskaniem”.
»Zdolnos¢ styszenia dzwiekdw wyksztafcita sie juz w takim stopniu, ze
dochodzi do mnie gtos rodzicéw. Stysze, gdy do mnie mdwig, stysze
- muzyke i $piew. Rozrézniam melodie. Gdy mama spiewa mi co jakis
czas te sama kolysanke, zapamictuje j3, staje sie¢ mi bliska. Chcial-
bym, aby spiewata ja kazdego wieczoru”.
»Uwiericzeniem dnia byta kotysanka Zapada zmrok..., jaka mama
zaspiewata mi na noc. Ale na dobre zasnatem dopiero wtedy, gdy tata
% 2 potozyt swa dtori na brzuchu mamy. Cieplo tej dioni przekazato mi jego
4 4 milczace trwanie przy mnie. \ czasie tej nocy miatem same dobre sny”.
»Wszystko, co jest mamg, jest mna. Jej energia jest mojg energig, moje przy-
wigzanie — jej przywigzaniem. Odczuwam jg wszystkimi zmystami: dotykiem, zapa-
chem, smakiem i stuchem”.
»Bardzo lubie, gdy mama spaceruje. Chodzenie utula mnie i usposabia do drzemki. Natomiast
ostre dzwieki, wibracje czy btyski silnego swiatta wprawiajg mnie w niepokdj. Wtedy przestaje
potykac ptyn owodniowy, wstrzymuje poruszanie klatka piersiowa, cate ciato popada w bezruch.
Jak to dobrze, ze mama dostrzega rézne zaklécenia i stara sie mnie od nich uwalniaé”.

»Bywa, ze w ciggu dnia nachodzi mnie nieopisany lek. Wéwczas to spokojna reka mamy, potozona
na brzuchu, przywraca mi poczucie bezpieczerstwa. Innym razem uspokoit mnie dotyk reki taty
i jego tagodny gtos. Wszystko uktada sie dobrze, poniewaz moi rodzice s Swiadomi, ze ja nie
jestem niemy, a ja doswiadczam, 2e oni nie s3 glusi”.

sLekarz opowiedziat o niezwyktej przygodzie mtodego dyrygenta, ktéry pewnego dnia ¢wiczyt
z orkiestra po raz pierwszy Koncert na skrzypce i wiolonczele Jana Brahmsa. Na pulpicie miat
roztozong partyture. Juz na poczatku wykonywania utworu zauwazyt, ze zna nuty, ktére jakby
wyskakiwaty mu z partytury, zanim przewrdci karte. Nie mégt pojaé, skad sie to bierze, skoro do-
tychczas nie miat okazji zetknac sie blizej z tym utworem. Po skoriczeniu préby udat sie do domu
i opowiedziat matce o tym niezwyktym zdarzeniu. Jego mama byfa wiolonczelistka. (...) Nagty
btysk w jej oczach zaswiadczyt, ze rozwigzata te zagadke. Byt to utwar, ktéry catymi godzinami,
z wielkim uporem ¢wiczyta przed wystepem na koncercie. Dziato sie to wowczas, gdy jej syn miat
sze$¢ miesiecy (zycia ptodowego — przyp. red.). Pamie¢ go nie zawiodia”.

(ytaty pochodza z ksiazki prof. Whodzimierza Fijatkowskiego , Jestem od poczecia. Pamigtnik dziecka w pierwszej fazie zycia’, Czestochowa 2012

*Psychologia prenatalna dotyczy rozwoju cztowieka przed urodzeniem oraz w okresie okotourodzeniowym. Wiele uwagi poswieca badaniu pamieci
prenatalnej — dziecko przed urodzeniem stopniowo nabywa zdolnosci do uczenia sie i zapamietywania.
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PELNIA
ZYCIA

Stodkosci - mniam!
Dziecko potrafi przetykac ptyn juz od 11. ty-
godnia cigzy (krétko przed narodzinami
potrafi ,wypi¢” nawet litr dziennie). Kubki
smakowe wystepujg juz w 7. tygodniu cigzy.
Dzieci najchetniej potykaja stodkie wody
ptodowe. Gorzkie i kwasne niezbyt im sma-
kuja. Wptyw na smak wdéd ptodowych ma
dieta mamy — oznacza to, ze preferencje
smakowe mogg sie ksztattowac juz przed
narodzeniem.

Prawo czy lewo?

Najwczesniejsze oznaki prawo- lub le-
worecznosci mozna zaobserwowac u dzie-
sieciotygodniowego dziecka. Trzy tygodnie
pozniej ruchy jego rak sg celowe. Wtedy tez
zaczyna poruszac palcami.

Inteligencja (takze

emocjonalna)
W siédmym miesigcu zycia ptodowego
dziecka rozwija sie czes¢ mdzgu odpowie-
dzialna za osobowos¢ i inteligencje. Dziecko
odczuwa niepokdj, rados¢ i lek. Silne napie-
cie emocjonalne mamy moze wptywac na
jego aktywnos$¢, co wyraza sie przyspie-
szeniem pracy jego serca. Podobnie nagte
oswietlenie brzucha matki zwieksza ak-
tywnos¢ dziecka i powoduje zmiane pracy
serca. Dziecko rozpoznaje zapachy, zaciska
dtori w pigstke, czasem ma czkawke i umie...
zrobi¢ zeza.
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Indywidualista

Cho¢ w trzecim miesigcu zycia ptodowego
dziecko jest uzaleznione od tozyska, ktére
spetnia role uktadu oddechowego, pokarmo-
wego i hormonalnego, to juz teraz wykazuje
w swym zachowaniu cechy indywidualne.
Mimo ze mierzy okoto 9 cm i wazy zaledwie
30 g, to miesnie jego twarzy przyjmujg uktad
zgodny z odziedziczonymi cechami. Takze
juz w trzecim miesigcu podcigga gérng war-
ge, co jest wstepem do nauki ssania, oraz
kotysze biodrami, zaciska pigsci i marszczy
brwi. Pojawiajg sie zawigzki paznokci i ze-
bdw mlecznych.

Wole flet

Nienarodzone dziecko nie tylko styszy
dzwieki, ale tez je rozrdznia. Nie przepada za
hatasliwg muzyka. Woli raczej niskie dzwieki,
np. flety, fagotu, wiolonczeli i kontrabasu.

Linie papilarne
Gdy dziecko ma 16 tygodni, na poduszecz-
kach palcéw jego rak zarysowuja sie wyraz-
ne bruzdy, tworzace charakterystyczny dla
kazdego cztowieka i niepowtarzalny ukfad
linii papilarnych. Odtad juz nikt nie pomyli
dziecka z kims innym. Linie papilarne to ,do-
wadd osobisty”, ktdrego nie da sie podrobic.

<
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Czy wiesz ze...

W 1981 roku odbyta sie pierwsza operacja wewnatrzma-
ciczna.

Dzieki operacjom wewnatrzmacicznym mozna leczy¢
m.in. rozszczep kregostupa, przepukline przeponowg,
zespot przetoczenia krwi miedzy blizniakami (gdy jedno
dziecko otrzymuje wiecej tlenu i sktadnikdw pokarmo-
wych niz drugie), chorobe hemolityczng (to konsekwencja
konfliktu serologicznego). W Polsce wiele tego typu opera-
cji wykonuije sie w Bytomiu.

Dziecko przed narodzeniem jest zdolne do odczuwania
bdlu.

Pierwsze receptory bdlu pojawiajg sie w 7. tygodniu zy-
cia ptodowego dziecka, a od 20. tygodnia sg juz obecne
w catym ciele.

Wiele badan dokumentuje zdolnos¢ ptodu do reakgji na
sytuacje stresowa. Badane dzieci nienarodzone reagujg
np. podniesionym poziomem hormondw stresu (kortyzo-
lu, adrenaliny) po inwazyjnych procedurach medycznych
(np. wymagajacych przektucia igta powtok brzusznych
dziecka).

Naukowcy wskazujg na koniecznos¢ znieczulania dziecka
nienarodzonego nie tylko ze wzgledu na poszanowanie
praw cztowieka, ktére mu przystuguijg, ale réwniez dlate-
g0, ze bdl i zwigzany z nim stres mogg mie¢ dtugotrwate
konsekwencje neurorozwojowe.
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NADZIEI

Samuel Alexander Armas z Atlanty,
ktérego raczke widac na zdjeciy, cier-
piat na rozszczep kregostupa — taka
diagnoze postawiono w 14. tygodniu
zycia ptodowego. Rodzice nie zgo-
dzili sie na sugerowanga im aborcje.
Lekarz Joseph Bruner z zespotem
z centrum medycznego przy Uni-
wersytecie Vanderbilt w Nashville
przeprowadzit operacje, w wyniku
ktdrej Sam urodzit sie zdrowy. Byto to
19 sierpnia 1999 roku, kiedy Sam miat
21 tygodni.

Za pomoca cesarskiego ciecia
dr Bruner wyjat macice i zrobit w niej
niewielkie naciecie, przez ktdre wy-
konat operacje. Trzeba byto do niej
przygotowac miniaturowe narzedzia
chirurgiczne. Nici, ktérych uzyto, byty
ciensze od ludzkiego witosa! Podczas
operacji rgczka Sama owineta sie do-
okofa palca lekarza. Dr Bruner stwier-
dzit, ze byfa to najbardziej wzruszaja-
ca chwila w jego zyciu.

TERAPIE WEWNATRZMACICZNE

»Szczesliwie wkroczylismy w okres, w ktérym ptéd moze byé uznany
za naszego drugiego pacjenta do leczenia. (...) Uwazamy, ze to sg
najciekawsze czasy do wykonywania tego zawodu. Kto, jeszcze kilka lat
temu, mégt przypuszczaé, ze moglibysmy stuzyé ptodowi jako lekarze?”.

American Journal of Law & Medicine, Vol. 9, nr 1, 1983, s. 1-29

Terapia ptodu, czyli leczenie dziecka jeszcze w tonie mamy;, jest dynamicznie rozwijajaca sie dziedzing
medycyny prenatalnej. W ostatnich kilkunastu latach powstato wiele metod diagnostyki przedurodze-
niowej pozwalajgcych na dokfadne, wczesne i zarazem bezpieczne wykrywanie wad rozwojowych
u dzieci nienarodzonych.

Jednym z najwazniejszych narzedzi jest ultrasonografia, stosowana w rutynowej opiece nad kobietami
ciezarnymi. Postep dotyczy réwniez doktadniejszej diagnostyki molekularnej i genetycznej, dzieki cze-
mu mozliwe jest wczesne i dos¢ doktadne diagnozowanie chordb dzieci w wieku prenatalnym. Liczbe
malerikich pacjentéw wymagajgcych leczenia w trakcie cigzy szacuje sie na ok. 0,5% ogdlnej liczby
urodzen, co w Polsce stanowi 2000 dzieci rocznie.

Wiele chordb, ktdrych terapie jeszcze jaki$ czas temu byty uznawane za eksperyment medyczny, teraz
leczy sie w oparciu o konkretne procedury. W Polsce operacje te sg refundowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia i odbywajga sie w pieciu osrodkach: w Bytomiu, todzi, Gdarisku i dwdch szpitalach
w Warszawie. Dzieki rozwojowi terapii wewngatrzmacicznej, cze$¢ wad uznawanych dotad za ciezkie
lub letalne (prowadzace do smierci), staje sie tzw. wadami naprawialnymi. Terapia ptodu obficie ko-
rzysta z rozwoju technologicznego, ktéry umozliwit m.in. rozwiniecie zabiegdw z uzyciem urzadzen
o $rednicy 3 milimetréw lub mniejszych!

Juz w okresie prenatalnym w wytypowanych osrodkach
w Polsce mozna leczy¢ m.in. wady uktadu moczowego,
bezwodzie i matowodzie, wielowodzie, wodogtowie we-
wnetrzne, nieimmunologiczny obrzek ptodu, wytrzewienie
wrodzone, konflikt serologiczny i chorobe hemolityczng
ptodu, zespdt podkradania w cigzy blizniaczej, zwyrod-
nienie gruczotowo-torbielowate ptuc, torbiele ptodu czy
rozszczep kregostupa.

Zapobieganie bélowi
nalezy do podstawowych
praw czlowieka,
przystugujacych
niezaleznie od wieku

— z tego powodu opieka
»Obecnie jestesmy szczesliwymi mamami, ktére dostaty
szanse na wychowanie swoich pociech. Jest to mozliwe
dzieki temu, iz wczesniej przesztysmy zabiegi wewnatrz-
maciczne. Operacje te nie tylko zwiekszyty szanse na
przezycie naszych malenstw po porodzie, ale zahamowa-
ty rozwdj wad, ktére mogtyby dokonad wielu spustoszen
w madzgu, nerkach czy ptucach naszych nienarodzonych

dzieci” - napisata Edyta Pedziriska, mama, cytowana we
wstepie ksigzki pt. Terapia ptodu (Warszawa 2019).

nalezna wczesniakom
powinna dotyczy¢ takze
ptodow.

Naukowcy z oddziatu anestezjologii

z Soundmead Hospital w Bristolu w Wielkiej
Brytanii w artykule ,Pain and stress in the
human fetus”, w: ,Best Practice & Research
Clinical Anaesthesiology”, Vol. 18, nr 2, 2004
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modlitwa

Co mozemy robic¢ razem?

Podejmij modlitewna krucjate w intencji poczetych dzieci
(krucjata.org)

codzienna, wybrana modlitwa
Msza sw. i Komunia $w. raz w miesigcu w dziert powszedni

post w kazdg srode

Dotacz do Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego

wez w modlitewnga opieke dziecko zagrozone aborcjg oraz jego rodzicéw

Zorganizuj Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia (19-25 marca)

zamow lub pobierz materiaty z zazyciem.pro-life.pl

madl sie we wspdlnocie, parafii, w rodzinie lub samemu w proponowa-
nych intencjach

Zorganizuj nawiedzenie figury Matki Bozej Brzemiennej
z relikwiami $w. Jana Pawta Il w swojej parafii lub podczas rekolekcji

zadzwon do naszego biura

zamow lub pobierz materiaty potrzebne do rozmowy z ksiedzem
proboszczem

Przyjedz na Pielgrzymke Obroncéw Zycia Czlowieka na Jasng Gére

(sobota przed 25 marca)

W programie zawsze Msza sw., ciekawe wykfady oraz Droga Krzyzowa.
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edukacj

Co mozemy robic razem?

Ucz siebie i innych
ogladaj webinary z cyklu ,,Spotkania o 2Zyciu” (webinary.pro-life.pl)

co tydzier zobacz Projekt Life — 5-minutowe nagrania o aktualnych wydarzeniach
ze Swiata pro-life (youtube.com/psozc)

zobacz filmy z serii ,,Bez wyjatkéw” — na YouTube i na bezwyjatkow.pl
poznaj i korzystaj z ekologiaprokreacji.pl — to rzetelne zrédto wiedzy na temat
aborcji (przyczyny, skutki), in vitro, edukacji seksualnej, antykoncepdiji...

czytaj Biblioteczki pro-life — zobacz online: pro-life.pl/materialy-edukacyjne
lub zamdw bezptatne ksigzeczki (napisz na biuro@pro-life.pl lub zadzwon
12 42108 43)

Konkursy pro-life — wez udziat lub polecaj

plastyczny dla dzieci ,Na poczatku byta mitos¢ — moja rodzina”
artystyczny dla mtodziezy ,Pomdz ocali¢ zycie bezbronnemu”

akademicki na najlepsze prace licencjackie i magisterskie ,Zycie i godnos¢”

Zamoéw, wydrukuj lub wypozycz wystawe pokazujgca piekno zycia
(10 roll-upédw w rozmiarze 1x2 m lub plansze formatu A1) — pro-life.pl/wystawa.

Zapisz sie na newsletter i bgdZ na biezgco z naszymi inicjatywami
i informacjami pro-life z Polski i ze Swiata (pro-life.pl/newsletter).

Polub nas na Facebook.com/psozc — badz na biezgco i udostepniaj posty.

Zaméw i przeczytaj ksigzke pt. ,Zycie. Bez wyjatkéw”. Historie rodzicéw,
ktorzy ustyszeli, ze ich dziecko urodzi sie chore. Ich losy réznie sie potoczyty.
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OMOC

Co mozemy robic razem?

Zapisz w telefonie numer Telefonu Zaufania Pro-Life 798 636 493

szczegdty na www.telefon-zaufania.pro-life.pl

Daj zna¢ o naszym Funduszu Dziecka Chorego rodzicom wychowujacym
dzieci z niepetnosprawnoscia, ktérzy potrzebuja wsparcia finansowego

wsparcie 500 zt przez 10 miesiecy na leki, sSrodki medyczne czy rehabilitacje

szczegdty na www.pro-life.pl zaktadka ,szukasz pomocy?”

Znasz mame spodziewajjca si¢ narodzin dziecka, ktora potrzebuje
pomocy? Powiedz jej o Funduszu Ochrony Macierzynstwa.

Znasz kogos, kto stracit dziecko w wyniku poronienia?

Moze sam doswiadczyles takiej straty?
dowiedz sig, co zrobi¢ — zasitki, formalnosci
pomadz sobie lub innym w przezyciu zatoby — filmy na pro-life.pl
zobacz Kompendium wiedzy o pochéwku dziecka zmartego przed
narodzeniem

Wesprzyj nas w pomaganiu — mozesz przekazac darowizne

— my zamienimy jg w konkretng pomoc i edukacje.
Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie 93 1240 4650 1111 0000 5150 8401
Tytutem: darowizna na cele statutowe

Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka
ul. Krowoderska 24/1, 31-142 Krakdw

1% - nr KRS: 0000140437
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